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O que é brucelose? 
 

Brucelose é uma doença causada por bactérias (germes) denominadas Brucella. A brucelose afeta principalmente 
carneiros, cabras, gado, veados, alces, porcos, cães e vários outros animais. Pessoas que entram em contato com 
animais infectados podem se infectar com bactérias Brucella. A brucelose é comumente encontrada em países 
fora do Estados Unidos, mas é muito rara no estado de Massachusetts.  
 
 
Como a brucelose é transmitida?  
  

As pessoas podem se infectar com a Brucella através de alguma lesão na pele que esteve em contato com animais 
contaminados pela bactéria. A Brucella também é transmitida ao ingerir leite não-pasteurizado, assim como 
queijos e sorvetes produzidos com leite não-pasteurizado, proveniente de animais infectados. A brucelose não é 
facilmente transmitida de pessoa para pessoa. 
 
 
A Brucella pode ser usada para bioterrorismo? 
 

Sim. Bioterrorismo é o uso de qualquer organismo biológico com a finalidade de causar males ou doenças, ou de 
criar medo. Os Centros de Controle e Prevenção de Doenças (Centers for Disease Control and Prevention) 
colocam a Brucella na lista de possíveis agentes de bioterrorismo; entretanto, ela nunca foi usada com sucesso 
para esta finalidade. 
 
 
Quais são os sintomas da brucelose? 
 

A brucelose apresenta ampla variedade de sintomas. Alguns se parecem com os da gripe, incluindo febre, 
calafrios, suores, dores de cabeça, dores musculares, dores nas juntas, dores nas costas e fraqueza física. A 
brucelose pode também acarretar sintomas mais duradouros, inclusive febres recorrentes, dores nas juntas e 
fadiga. 
 
  
Quanto tempo leva para aparecerem os sintomas após a exposição às 
bactérias? 
 

Os sintomas da brucelose podem aparecer a qualquer momento, entre cinco e 60 dias após a exposição à bactéria, 
mas a maioria das pessoas começa a exibir os sintomas entre três e quatro semanas após a exposição. 
 
 
Como a brucelose é diagnosticada? 
 

O diagnóstico de brucelose é feito ao se encontrar o germe por exames laboratoriais de sangue, de medula óssea e 
de outros tecidos. 
 
 
Como a brucelose é tratada? 
 
A brucelose é tratada com antibióticos que devem ser tomados durante até seis semanas para evitar o 
reaparecimento da infecção. A recuperação pode ocorrer em poucas semanas ou levar vários meses. A doença 
raramente é fatal.   



 
Existe vacina contra brucelose? 
 

Não há atualmente nenhuma vacina disponível contra a brucelose aplicável a seres humanos; entretanto, existe 
uma vacina para animais. 
 
 
Como posso prevenir a brucelose? 
 

Não ingira leite não-pasteurizado, nem queijos e sorvetes produzidos com leite não-pasteurizado. Se você não 
souber ao certo se o laticínio foi pasteurizado, não o consuma. Caçadores e pessoas que trabalham em fazendas 
devem usar luvas de borracha ao tocar em animais mortos. 
  
 
Onde posso obter mais informações? 
 
• Com os médicos, enfermeiros ou clínicas que o atendem. 

• Na página http://www.bt.cdc.gov/ dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC - Centers for 
Disease Control and Prevention). 

• Na secretaria local da saúde (Board of Health), listada no catálogo telefônico sob o item governo 
 (“government”). 

• Na Divisão de Epidemiologia e Imunização (Division of Epidemiology and Immunization) do Departamento 
de Saúde Pública de Massachusetts (MDPH - Massachusetts Department of Public Health), pelo telefone 
(617) 983-6800 ou na página http://www.mass.gov/dph do MDPH. 
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